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0 1  银发困境——日渐模糊的感官世界



人口结构与社会特征

0 2  社区镜象——李奶奶所处的空间与人群

功能定位与空间结构区位特征



0 3  行动的种子—小规模社区的疗愈行动



0 3  行动的种子—小规模社区的疗愈行动





















0 4  循环的激励—“货币”兑换的服务清单
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社 区 疗 愈 花 园 地 图

OVERALL 

FRAMEWORK

06

设

计

师

的

回

答

设

计

师

的

回

答



0 1  总体布局——社区疗愈花园地图

社 区 疗 愈 花 园

以周边居民参与的共享种植激活
社区的空间，唤醒社区的活力

小尺度定位： 打造以社区
认知健康促进和共享种植为
核心的温馨客厅，成为居民
日常交往的“活力源”与 “知识
驿站”。

中尺度定位： 串联社区关
键公共节点，构建一条融入
“五感体验”（视觉、听觉、
嗅觉、触觉、味觉）的认知
健康漫行环线，将健康理念
自然嵌入居民的通勤与漫步
日常。

大尺度定位： 构筑支撑项
目可持续发展的社区引擎，
通过建立多元共治的管理机
制、激发居民深度参与、创
新良性资金循环模式，确保
空间活力历久弥新。
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0 2  精准介入——动线规划及选点分析

社区主要街道为横向的五巷、七巷、

九巷，人流主要从西侧进出，巷子东

侧尽头多为为断头路，其余纵向街巷

串联三条主巷，通向居民住宅。三条横向

的主巷人流远远多于其他小巷子。

街巷人流分析 空间属性分析 节点选择分析

调研过程中经过踩点挖掘场地现有公

共空间，经过分析大致分为两类。一类是

社交空间，指的是具有社交属性，场地

内放置了长椅或花架等人为景观要素的空

间；另一类是绿地空间，指的是场地内

有保留的原始绿地或长有高大乔木的空间。

根据街道活力属性和现有公共空间，

选取场地内除了黄房子以外的五个节点

作为设计场地，激活场地，引导人流前往

中心的疗愈花园。设计在原则上保留节点

原有属性，同时强化社交和绿地属性。
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0 3  设计策略——节点技术图及效果展示

怡 乐 康 养 花 园

社区花园地图

以周边居民参与的口袋花园激活
被遗忘的街角，唤醒社区的活力

区位分析： 项目位于七巷核心，是
乐怡社区的关键公共活动节点。为回
应现有空间相对封闭的状态，设计采
取策略性改造，对既有建 筑 （ 黄 房 子 ）
进 行 局 部 拆 除 ，以塑造更开放、包容
的公共空间。

在地记忆： 鉴于该建筑承载着特定
的社区记忆与情感价值，改造秉持保
留与更新的原则，对其具有象征意义
的 部 分 墙 体 和 展 览 物 品 予以保留，实
现新旧交融。

流线分析： 设计通过优化动线，主
动引导 外 部 人 流 深 入 建 筑 内 部 ， 汇 聚
于 高 活 力 的 核 心 区 域 ， 从而激发空间
活力，促进人际互动。

黄房子——社区公共活动的心脏



0 3  设计策略——节点技术图及效果展示

1

社区花园平面图

康 养 花 园 ——平面图

1 5 10m



0 3  设计策略——节点技术图及效果展示

康 养 花 园 ——剖面图
1 5m



0 3  设计策略——节点技术图及效果展示

康 养 花 园 ——种植设计

序号 区块名称 主要特点 植物种类

1 无障碍种植花箱 兼顾观赏、互动与低维护 四季海棠、百日草、彩叶草；薄荷、罗勒、紫苏（可食用，触闻有香气）；太阳花（耐旱易活）、香雪球（株型饱
满，花色淡雅）

2 藤本种植区 立体绿化，营造自然荫蔽与
视觉层次

蒜香藤、使君子（花量大，适应湿热气候）；爬藤忍冬、凌霄（生长迅速，覆盖力强）；炮仗花（花色鲜艳，适合
广州漫长夏季）

3 嗅觉康养区 通过芳香植物舒缓情绪、唤
起积极记忆

桂花、九里香、米兰（岭南传统香花植物）；薄荷、迷迭香、薰衣草（具安神醒脑功效）；白玉兰、含笑（香气清
雅，易引发愉悦感）

4 视觉康养区 以色彩与形态营造舒缓视觉
的景观

色叶植物：红背桂、七彩马尾铁、花叶良姜（叶色丰富，常年有景）。
观花植物：龙船花（花期极长）、绣球花（花色可调，观赏价值高）、蓝雪花（夏季清凉感）。
观赏草：狼尾草（形态优美，富有野趣）。

5 灌木种植区 构建群落结构，兼顾生态与
康养功能

保健抗污：黄金榕、鹅掌柴（吸收污染物，适应性强）、海桐（抗污染，隔音）。
观花赏果：杜鹃（花色繁多）、朱槿（广州市花，热情艳丽）、火棘（红果秋冬可观，诱鸟）。

6 触觉康养区 通过叶片、枝干质感促进感
官互动

柔软质感：银叶菊（叶片如丝绒）、绵毛水苏（叶片柔软，呈银白色）。
特殊质感：狼尾草（叶片粗糙，花序毛茸茸）、春羽（叶片巨大，脉络清晰）。
互动质感：碰碰香（触碰后释放苹果香气）。

1 5 10m



康 养 花 园 ——无障碍种植

0 3  设计策略——节点技术图及效果展示

无障碍扶手

适合轮椅的高度



康 养 花 园

0 3  设计策略——节点技术图及效果展示



康 养 花 园 ——共享种植

0 3  设计策略——节点技术图及效果展示

植物种植需求

1.核心：实用食用型（覆盖全部提及品种，占比

超 60%）

日常蔬菜类：番茄、丝瓜、水瓜、苦瓜、灵芝菜

、南瓜、生菜、菜心、韭菜、土豆、葱、姜、蒜

调味香草类：薄荷、紫苏、茴香、九层塔

瓜果类：草莓、西瓜（春夏季）、柠檬、百香果

2.观赏 / 功能型（含药用、驱蚊等实用属性）

观赏类：水仙、羽衣甘蓝（兼具食用）

功能类：芦荟（药用）、猪笼草（驱蚊）、金银

花（药用 + 观赏）、艾草（药用）、灯芯草（药

用）、茶（可采摘饮用）

3. 明确偏好：快收成品种（如番茄、生菜、菜心

、葱蒜姜、草莓）



康 养 花 园 ——可食种植

0 3  设计策略——节点技术图及效果展示



0 3  设计策略——节点技术图及效果展示

隙 间 花 园1

2

3

5

4

社区花园地图

以周边居民参与的口袋花园激活
被遗忘的街角，唤醒社区的活力

黄房子是 “ 心 脏 ” ，是老人进行深度社
交和长时间停留的场所；

隙间花园是 “ 血 管 ” ，将疗愈花园的效
益渗透到社区的各个角落，链接邻里，
让疗愈触手可及。

隙间花园与黄房子——心脏与血管

活动类型 停留时间 服务半径
核心
功能

黄
房
子

偶发型、目的型：
社交休憩、团体
疗愈课程、工作
坊、节日聚会。

长时停留（半
小时以上）

社区全域，吸
引有明确目的
的人前来。

生产
社交
学习

隙
间
花
园

深度型：种植劳
作、观赏休憩。

短时停留（几
分钟到一刻钟）

邻里单元
（5分钟步行
圈），服务最
邻近的居民。

生产
焕活
连接



0 3  设计策略——节点技术图及效果展示

失落的缝隙——社区消极空间的诊断

街角空间往往形状不规则、面积狭小，难以被纳入传统的
功能规划，因而被草率地处理为停车位、垃圾堆放点，成
为 “看得见却用不上 ”的视觉补丁。

经过现场调研与评估，我们选择了其中最具有改造价值的
5点进行口袋花园的改造设计。

街道的“边角料”:

1

2
3

4 5

6
7

8

9

1 2 3

4 5 6

7 8 9



0 3  设计策略——节点技术图及效果展示

隙 间 花 园 ——装置设计

1500

1800

1100

750

300
450

区间划分（mm） 人群对应 种植盆尺寸对应

0-300 可做蹲下、弯腰动作的健康行走老人，种植盆置于地面可考虑大型盆 地面种植：300*450、450*600

300-450 所有老人（包含行动不便坐轮椅的老人） 地面种植：300*450、450*600

450-750 所有老人（包含行动不便坐轮椅的老人） 地面种植：300*450、450*600

750-900
可举起重量1.0kg（直径15cm的花盆装直径一半的立方的体积的普通园土）

~3kg（直径30cm仅盆）至小臂的能直立行走的健康老人
垂直种植架：300*450、

轮椅种植台

900-1300 健康可直立行走老人 垂直种植架：300*450

1300-1600 健康可直立行走老人 垂直种植架：300*450

450mm

600mm300mm

300mm

450mm300mm





0 3  设计策略——节点技术图及效果展示

隙 间 花 园 ——节点1
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隙 间 花 园 ——节点1

0 1 2 5 10M



0 3  设计策略——节点技术图及效果展示

隙 间 花 园 ——节点1





0 3  设计策略——节点技术图及效果展示

隙 间 花 园 ——节点2
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隙 间 花 园 ——节点2
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0 3  设计策略——节点技术图及效果展示

隙 间 花 园 ——节点2





0 3  设计策略——节点技术图及效果展示

隙 间 花 园 ——节点3
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隙 间 花 园 ——节点3
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0 3  设计策略——节点技术图及效果展示

隙 间 花 园 ——节点3





0 3  设计策略——节点技术图及效果展示

隙 间 花 园 ——节点4
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隙 间 花 园 ——节点4

0 1 2 5 10M



0 3  设计策略——节点技术图及效果展示

隙 间 花 园 ——节点4
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0 4  可持续运营—疗愈社区系统逻辑图

社区运营的种子。它来自外部（资

金、专业）和内部（居民、空间），

是启动整个系统的前提。

资源输入 (Input):

社区运营的心脏。

五感园丁培育计划

五感印章储蓄系统

怡乐五感疗愈生活季

三大转化引擎

(Core Engines): 

系统运作的成果。

最终产出是 “社区活力与品牌提升” 这一核心

成果，它反过来又能吸引更多的资源输入，形成

增强回路。

资源输出与效果

(Output & Outcome):

系统的枢纽和蓄水池。汇集了来自外

部的资金和内部营收，并根据社区的

共同决策，进行再分配。

社区基金 (Hub):



0 4  可持续运营—疗愈社区系统逻辑图

园丁培育计划将普

通居民转化为专业人力资
本，他们是服务和活动的
提供者。

“五感园丁培育计划”

专业人力资源



0 4  可持续运营—疗愈社区系统逻辑图

五感印章储蓄系统将居

民的时间和技能量化，创造
出一个内部评价与交换系统，
激励参与。

“五感印章储蓄系统”

内部循环系统



0 4  可持续运营—疗愈社区系统逻辑图

怡乐五感疗愈生活季将

社区文化、产品和空间打包，
进行品牌化运营和变现。

“怡乐五感疗愈生活季”

品牌化产品与服务



结 语

一 个 人 的 故 事 到

一 群 人 的 未 来

Thank you
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